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Suas escolhas

Ja se perguntou o quanto
comer fora influéncia em sua saude?
O quanto nao ter um planejamento alimentar
pode ser prejudicial?

Falar que vocé tem uma
vida corrida nos dias
de hoje se tornou quase
uma frase redundante.
Menos tempo para pre-
paro dos alimentos e
falta de estratégia e mais
pedidos de fast-food e
delivery. A alimenta-
¢do e a forma de pre-
paragdo dos alimentos
esta diretamente ligada
a saude do individuo.
Ao refletirmos sobre
os fatores que determi-
nam a alimentacdo e
os habitos alimentares
nos deparamos com
diferentes naturezas (
cultural, familiar , eco-
ndémica). Vocé escolhe
o que come de acordo
com seu gosto indivi-
dual e na maioria das
vezes ¢ reflexo do seu
dia a dia. Por exemplo:
se vocé ndo planejar
seu dia e sua alimen-
tacdo, sentird fome e
comera facilmente o
que estiver ao seu al-
cance no momento.
E o resultado des-
sas escolhas ?
O crescimento da obe-
sidade colabora para o
aumento das doengas
cronicas ndo transmis-
siveis , como diabetes
e hipertensdo que pio-
ram a condigdo de vida
e pode levar ao obito.
Nas ultimas décadas
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houve um aumento
na quantidade de ali-
mentos disponiveis e
na modernizacio das
técnicas de producio
e conservacao de ali-
mentos. Hoje, ha uma
grande disponibilida-
de de alimentos ultra-
processados ricos em
sodio, acucar, calorias
, corantes e gorduras
que contribuem no
surgimento e aumen-
to dessas doencas.
Participamos de um
processo de “sistema
alimentar” que in-
clui muita politica e
marketing. E nesse
conceito relacionado a
transicdo  nutricional
precisamos nos repo-
sicionar e ndo acreditar
em tudo que vemos .
Quem como de tudo
um pouco consegue
enviar para seu orga-
nismo todos os tipos
de nutrientes encon-
trados nos alimentos,
sejam eles de origem
vegetal ou animal,
pois nenhum alimen-
to isoladamente con-
segue reunir todos os
nutrientes necessarios
ao bom funciona-
mento do organismo.
Todo esse olhar in-
fluenciara na  sua
saide e bem estar!
Um amadurecimento
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em seu comportamento
alimentar é primordial
para sua vida uma vez
que, SUAS ESCOLHAS
de hoje refletirda na
sua qualidade de vida.
Tenha um acompa-
nhamento nutricional.

Se ame!

Gostou desse conteu-
do? Vem comigo e me
segue para mais es-
tratégias alimentares.
@marcelaleaonutri

Com carinho,
Marcela Ledao
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Motoristas de aplicativo:
relacoes de trabalho
engessadas a era Vargas

Em 1943, o entao pre-
sidente da Republica,
Getulio Vargas, pro-
mulgou a CLT (Con-
solidagdo das Leis
do Trabalho), que ha
época foi considerada
um avango histdrico e
¢ uma das principais
acodes politico-sociais
do seu longo governo.
Entretanto, décadas se
passaram e parece que
a legislagdo ndo conse-
guiu e ainda ndo con-
segue acompanhar a
evolugdo tecnoldgica e
dos meios de trabalho.
[20:11, 05/05/2023]
Jornal Diario: O mes-
mo regramento da
CLT de 80 anos atras
tem sido utilizado para
as mais novas profis-
sOes, que nasceram em
um momento de saltos
tecnoldgicos em cur-
tos periodos. Em pau-
ta agora, a discussdo
sobre a regulamenta-
¢do dos motoristas de
aplicativo coloca o pe-
dido de sindicatos para
enquadrar a categoria
como empregados ce-
letistas, mesmo que os
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queiram o contrdrio.
[20:13, 05/05/2023]
Jornal Diario: A ten-
tativa de dar forga aos
sindicatos ¢é clara. Po-
rém, ha um pano de
fundo nessa questdo.
Existe uma discussao
no Supremo Tribunal
Federal (STF) para re-
tomar a cobranga das
contribui¢dbes  sindi-
cais, inclusiva as asso-
ciativas. A interlocu-
¢do dos sindicatos nos
grupos de trabalho que
tratam da regulamen-
tacao dos direitos dos
motoristas de aplicati-
vo nao tem a finalidade,
em momento algum,
de representar a cate-
goria. E uma tentativa
de ficar com os louros
de eventuais conquis-
tas para os profissio-
nais, para entao con-
vencer a maioria deles
a se sindicalizar apos a
decisao do STF - que,
por sinal. ja tem dois
votos a favor de forta-
lecer a arrecadagao de
dinheiro para os sindi-
catos e para as futuras
campanhas eleitorais
da esquerda brasileira.
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O proprio president...
[20:13, 05/05/2023]
Jornal Didario: A fala do
presidente da AMASP,
na verdade, ¢ um grito
de socorro, porque re-
flete exatamente o que
os motoristas de apli-
cativos ndo querem, ou
seja, serem emprega-
dos celetistas com ho-
rarios e jornada sema-
nal a serem cumpridos.
Quando parece que
o Brasil vai cami-
nhar para frente, sur-
gem com situagoes
que nos remetem a
retrocessos sem fim.

Viva a Era Vargas!

André Almeida é ad-
vogado  especialista
em Direito do Traba-
lho e sécio do escrito-
rio Almeida, Barretto
e Bonates Advogados
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31° Aniversario de Catuji é sucesso de organizacao e publico

Entre os dias 28 a 30
de abril a Prefeitura de
Catuji realizou o 31°
Aniversario do mu-
nicipio. A festividade
contou com trés dias
de evento, realizado
no espago da Rua do
Campo (ao lado do
Estadio, no Centro).
Foram varias atragoes,
entre cantores de reno-
me nacional, regional
e artistas locais, abra-
gendo todos os gostos.
A administracdo mu-
[

nicipal, na pessoa da
prefeita  Maria José
de Oliveira (Unido
Brasil), ndo mediu
esforcos para fazer
um dos maiores e
melhores eventos da
historia da cidade.
“Foi um evento lindo,
com a participacdo
efetiva da comunidade
e da sociedade local.
A seguranga foi um
ponto positivo, e o la-
zer proporcionado aos
catujienses”, destacou.

-

Para o secretario muni-
cipal de Administracao,
Raimudo, o governo de
Catuji demonstrou que
a Prefeitura investe em
obras para melhorar
a qualidade de vida
do cidadao, e também
em momentos de en-
tretenimento, visando
equilibrar ~ governa-
bilidade com lazer.
“Foi bem organizado,
com a participagdo or-
deira de todos. Ficamos
satisfeitos”, concluiu.
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Lojas Hering e Metropole Boutique, do empresarlo Rafael
Santana ¢ sucesso em Padre Paraiso

PADRE PARAISO - As lojas Hering e Me-
tropole Boutique, localizadas na cidade de
Padre Paraiso, Vale do Jequitinhdo, estao
com sucesso de publico no municipio e
também atraindo clientes de toda a regido.
O estabelecimento tem seu diferencial por
oferecer pecas de alta qualidade, arrojadas
e modernas. Nao a toa as lojas vem tor-
nando-se referéncia de qualidade ¢ bom
gosto. O jovem proprietario € o empre-
endedor Rafael Santana, que procura in-
vestir na cidade com dinamismo ¢ arrojo.
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Deputado federal Bruno Farias e
presidente da ACE, Ricardo Bastos, tem
agenda com vice-presidente do Brasil

O deputado federal
Bruno Farias (Avante),
esteve acompanhado
do presidente da As-
sociacado Comercial e
Empresarial de Teoéfilo
Otoni (ACE), Ricardo
Bastos, no gabinete
do vice-presidente do
Brasil, Geraldo Alcki-
min (PSB), que tam-
bém exerce o cargo
de ministro do Desen-
volvimento, Industria,
Comércio e Servigos.
“Na pauta do encon-
tro, 0 ministro garan-
tiu levar investimentos
para nossa regido”,
informou Bruno Fa-
rias. O parlamentar

disse que o minis-

L A

tro se mostrou sensi-
vel as causas locais.
Por sua vez, o pre-
sidente da ACE, Ri-
cardo Bastos, falou
sobre as possibilida-
des para Teofilo Oto-
ni e regido dos Vales.
“Tenho buscado falar
sobre  oportunidades
de incentivos e em-
presas para nossa re-
gido, porque ela perde
muito pelos incentivos
e localizacdo. Precisa-
mos de ter uma atra-
¢ao diferenciada em
relagdo a outras regi-
oes do estado. Tiramos
como exemplo a Sig-
ma Lithyum, no Vale
do Jequitinhonha. O

material bruto ¢ tirado
daqui, mas beneficia-
do em outras regides
de Minas. Até a mao
de obra mais especia-
lizada ¢ vinda de fora.
Entdo, minha conversa
foi no sentido de opor-
tunizar esse desenvol-
vimento pleno para a
regido, de mao de obra,
de incentivo, de atra-
¢do de empresas em to-
dos os seus sentidos”,
declarou Ricardo.
O ministro disse que or-
ganizara as demandas,
e que em breve apre-
sentara um plano de
trabalho sobre as mes-
mas para o deputado e
o presidente da ACE.

Prefeito Daniel Sucupira participa da
posse de Maflavia como
superintendente estadual do MS

Aconteceu na ultima
sexta-feira (05), a pos-
se da nova superinten-
dente do Ministério

da Saade do estado
de Minas Gerais. Tra-
ta-se da ex-funcio-

naria dos quadros da
Prefeitura de Teofi-
lo Otoni, Maflavia.
O prefeito de Teofilo
Otoni, Daniel Sucu-

pira (PT), participou
do evento, e fez uma
declaracao como acer-
tada a inclusdo de Ma-
flavia para a fungao.

SRRV ENTO

“Participando da posse
da nova Superinten-
dente Estadual de Sau-
de, Maflavia Ferreira.
Lula mais uma vez fez
a escolha certa! E com
muito orgulho que a
nossa servidora do qua-
dro da equipe estratégi-
ca de Saude, Maflavia
Ferreira, foi promovi-
da a Superintendente
Estadual do Ministério
da Saude, ela tem to-
dos os atributos técni-
COs para ocupar essa
fungdo. Um grande

J00PERTUR
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orgulho para a nossa
comunidade. Parabéns
Maflavia, boa sorte e
bom trabalho”, disse.

Outros teofilo-oto-
nenes participaram
da sessdo  solene.

Maflavia, que ¢ do Vale
do Jequitinhonha, vem
sendo vista na regido
como uma facilitadora
no ponto da satde para
muitos municipios,
visto ser uma area de
gargalo local, ja que
conhece as demandas
e realidades locais.

R
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